Russell Hobbs Rapid AirFryer
HeiRluftfritteuse 9l
Model 27681-56

Fischstabchen-Tiefkihlkost

Temperatur 190° C Garzeit 13 min
Menge 10 Stiick Ol/Fett nein
Grillgitter ja Wenden nein
Vorheizen nein Kerntemperatur 65°C
TIPP

Die Fischstabchen auf ein Grillgitter legen und garen, ohne diese zu
wenden. Es bedarf keinerlei Aktionen.



