Russell Hobbs Rapid AirFryer
HeiRluftfritteuse 9l
Model 27681-56

Forelle frisch

Temperatur 200° C Garzeit 20 min
Menge 380¢g Ol/Fett ja
Grillgitter ja Wenden nein
Vorheizen ja Kerntemperatur 65°C
TIPP

Forelle wirzen, ein wenig mit Olivendl bespriihen und in Alufolie ein-
wickeln.

Nach dem Garen Alufolie entfernen und die Forelle mit Zitronensaft
betraufeln. Mit Butter-Toastbrot und RemouladensolRRe servieren.



