Russell Hobbs Rapid AirFryer
HeiRluftfritteuse 9l
Model 27681-56

Lachsfilet

Temperatur 160° C Garzeit 18 min
Menge 400 g Fisch Ol/Fett nein
Grillgitter ja Wenden nein
Vorheizen ja Kerntemperatur 63°C
TIPP

Fischfilets wirzen, in zwei Backpapierschalen legen, mit der Haut-
seite nach unten. Die Backpapierschalen nach dem Vorheizen in die
Garkorbe des Airfryers legen und die Filets garen. Zwei Garkorbe
benutzen.

Nach 15 Minuten die Kerntemperatur messen.



