Russell Hobbs Rapid AirFryer
HeiRluftfritteuse 9l
Model 27681-56

Entenkeulen

Temperatur 180° C Garzeit 40 min
Menge 2 Keulen Ol/Fett ja
Grillgitter ja Wenden nein
Vorheizen ja Kerntemperatur 75°C
TIPP

Zwei Flugentenkeulen (& 350 g) mit Pfeffer, Salz, Magic Dust und Ol
marinieren und fur mindestens 1 Stunde ruhen lassen.

Die Keulen mit der Hautseite nach oben in den Airfryer legen.
10 Minuten vor Ende der Garzeit die Temperatur messen.



