Russell Hobbs Rapid AirFryer
HeiRluftfritteuse 9l
Model 27681-56

I

Gemusepfanne mit Wiener Wirstchen

SR

Temperatur 180° C Garzeit 30 min
Menge 700 g Gemiise Ol/Fett ja
Grillgitter nein Wenden 2 x
Vorheizen nein Kerntemperatur -
TIPP

Zucchini, Fenchel, Lauch, Karotten und Sellerie kleinschneiden mit
etwas Olivendl vermischen. Das Gemise mit Pfeffer und Thymian
wirzen und 10 Minuten garen.

Jetzt gepressten Knoblauch mit gehackten Zwiebeln gut mit dem
Gemuse vermengen und weitere 10 Minuten garen.

Danach noch Salz und Chilisalz mit untermischen und ein einge-
schnittenes Wiener Wirstchen oben auf legen.

In nochmals 10 Minuten ist das Gericht fertig.



