Russell Hobbs Rapid AirFryer
HeiRluftfritteuse 9l
Model 27681-56

Rumpsteaks

Temperatur 200° C Garzeit 13 min
Menge 800 g Ol/Fett nein
Grillgitter ja Wenden 1x
Vorheizen ja Kerntemperatur >70°C
TIPP

2 Rumpsteaks & 400 g marinieren, jedoch nicht salzen.
Die Steaks haben eine Dicke von 1,5 cm.

Die Rumpsteaks 1 x nach der Halfte der Garzeit wenden.
Vor dem Anrichten auf einer Seite salzen.



