Grillen auf dem
Weber Elektrogrill
Q 2400

Lammsteaks

WIAVT

Zeit 8 min Kerntemperatur 70 Grad
Grillstufe 9 Grillebene direkt
Hinweis

2 kleine Lammsteaks

Lammsteaks marinieren und 1-2 Stunden kalt stellen.

Grill auf Stufe 9 vorheizen, danach eine Grillpfanne fiir 5 Minuten hineinstellen.
Steaks von jeder Seite in der Pfanne 3 Minuten anbraten.

Danach nochmals 1 Minute je Seite fertig grillen.

Am Schluss beide Seiten salzen.




