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Talort Gramais  Streckendaten 

 

Startpunkt Bushaltestelle Ortsmitte Gesamtstrecke (km) 

   Gesamthöhe (Hm) 

Weg Beschilderung  Gramais (m) 

   Roßkarsee (m) 

    

   

 

 

 

    

     
 

 

 

11,6 

1184 

1328 

2118 

Tourencharakter  Tour begangen 2013 

 

teils schlechte Wegbeschaffenheit  Einkehr/Übernachtung keine 

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig    

keine Sicherungen vorhanden      

Zwei-Seen-Wandertour 

2284 m Höhe ist nochmal Vorsicht geboten. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind unbedingt Voraus-

setzung, da einige schwierige Stellen passiert werden müssen. Über den Rücken hinweg geht es wieder in 

25 Minuten bergab bis zur Abzweigung zum Schafkarsee (2120 m). Ein Steig führt in wiederum 25 Minuten 

zu diesem See. Es handelt sich nur um einen kleinen Tümpel, der eigentlich nicht lohnenswert ist. Es geht 

wieder zurück zum Abzweig und von dort sind es nur fünf Minuten bis zum Kreuz des Hirschhalskopfes 

(2034 m). Hier lädt eine Bank mit wunderbarem Ausblick auf die andere Seite des Gramaisertals zum 

Verweilen ein. Es besteht direkter Sichtkontakt zum Seitekopf (2344 m), links gelegen und zum Pot-

schallkopf (2587 m), rechter Hand. Der Pfad führt nun vom Kreuz erst sanft weiter nach unten, bevor er sehr 

steil fallend wieder auf den Wirtschaftsweg im Tal trifft. Von hier aus ist wieder in 10 Minuten Gramais er-

reicht. Vom Hirschhalskopf zurück bis nach Gramais wird fast eine Stunde benötigt. 

Von Gramais-Ortsmitte, unweit der Brücke, geht es 

erst einmal bergab, wo in wenigen Minuten ein Wild-

bach überquert wird. Sogleich geht es wieder ohne 

nennenswerte Anstrengung bergan und nach 25 Minu-

ten trifft der Pfad erneut auf den Wildbach. Erst entlang 

des Baches und später steil ansteigend, führt ein Steig 

Richtung Wasserfall hinauf. An einigen Stellen ist es 

etwas beschwerlich, es bedarf hier Trittsicherheit. 

Rechts des Wasserfalls (1680 m) geht es weiter nach 

oben. Der Steig verläuft dann oberhalb des Wasser-

falls etwas entspannter weiter über die Roßkaralpe 

zum Roßkarsee. Nach insgesamt zwei Stunden und 10 

Minuten ist der Roßkarsee auf 2118 m erreicht. Der 

See bleibt nun links liegen und leicht ansteigend geht 

es unbeschwerlich weiter bergauf. Erst kurz vor der 

höchsten Erhebung des Heinzensprossensteigs auf 

Heinzensprossensteig (2284 m), 5 Stunden Gehzeit 
Schwierigkeitsgrad: schwer 

Gramais – Roßkarsee – Heinzensprossensteig – Schafkarsee – Gramais 

Tour 27 

Tourenbeschreibung 
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                  Wanderweg                      Stationen             Aussicht 

                  Wanderpfad                      Gefahrenstelle             Hütte/Alm bewirtschaftet 
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Heinzensprossensteig (2284 m), 5 Stunden Gehzeit 
Schwierigkeitsgrad: schwer 

Gramais – Roßkarsee – Heinzensprossensteig – Schafkarsee – Gramais 

Tour 27 
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Impressionen 

Heinzensprossensteig (2284 m), 5 Stunden Gehzeit 
Schwierigkeitsgrad: schwer 

Gramais – Roßkarsee – Heinzensprossensteig – Schafkarsee – Gramais 

Tour 27 


