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Talort Holzgau  Streckendaten 

 

Startpunkt Dorfplatz  Gesamtstrecke (km) 

   Gesamthöhe (Hm) 

Weg Beschilderung  Holzgau (m) 

   Sulzlalm (m) 

    

   

 

 

 

    

     
 

 

 

19,3 

1104 

1114 

1465 

Tourencharakter  Tour begangen 2010 

 

zur Scheibe hin steiler, gefährlicher Anstieg  Einkehr/Übernachtung Sulzlalm/nein 

bis zum Höhlensystem nur für Geübte    F.-Simms-Hütte/ja 

ab den Höhlen größtenteils breite Wege      

unterhalb der F.-Simms-Hütte steiler Anstieg 

immer noch an einigen Stellen Aufmerksamkeit. Von der Weggabelung bis zum Anfang des Höhlensystems 

sind es 35 Minuten. Die 10 Minuten durch die Höhlen bieten ein echtes Erlebnis. Nach den Höhlen bis zur 

Sulzlalm (1465 m) sind es 45 Minuten. Bis zur Versorgungsseilbahn (1750 m) braucht es weiterhin noch 35 

Minuten bei immer noch sehr gut ausgebautem Weg. Das letzte Stück ist etwas mühsam. In 25 Minuten 

jedoch, auf einem Bergpfad, ist die Frederik-Simms-Hütte (2004 m) erreicht. Der Rückweg führt wieder über 

die Sulzlalm, durch die Höhlen und über den Fahrweg weiter hinunter bis nach Stockach. Achtung: Vor dem 

Lechtalhaus den Fahrweg verlassen und eine Abkürzung links herunter zum Lechtal-Radweg bzw. Holzgau 

nehmen. Die Abkürzung ist nicht beschildert und oft mit Kuhfladen gepflastert. Nach wenigen Minuten 

berühren die Sohlen den Lechtal-Radweg. Von der Frederik-Simms-Hütte bis hierher sind es gut zwei Stun-

den und weiter bis nach Holzgau über die Lech-Brücke weitere 35 Minuten. 

Die Tour beginnt zunächst entspannt, vom Dorfplatz 

bis zum Steig zur Scheibe bei Dürnau sind es 25 

Minuten. Bis hierher ist es gut beschildert. Der ge-

samte Steig bis zum Höhlensystem erfordert viel Kon-

zentration, Trittsicherheit sowie Schwindelfreiheit und 

ist daher nur für Geübte zu empfehlen. Bis hin zur 

Scheibe (1449 m) geht es steil bergan und vorbei an 

einigen gesicherten und auch ungesicherten Pas-

sagen. In 50 Minuten hat sich die Mühe gelohnt und 

auf einer Bank ist eine Rast angebracht. Zu Füßen 

liegt Holzgau mit direktem Einblick in das Höhenbach-

tal mit dem Simms-Wasserfall. Des weiteren sind die 

Berggipfel Jöchelspitze und Muttekopf zum Greifen 

nah. Es geht noch 15 Minuten weiter hoch bis zur 

Weggabelung (1500 m) Sulzlalm/Peischelspitze. Der 

weitere Verlauf ist eher erholsam, erfordert jedoch 
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