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Talort Holzgau  Streckendaten 

 

Startpunkt Brücke in Holzgau Gesamtstrecke (km) 

   Gesamthöhe (Hm) 

Weg 438, 439  Holzgau (m) 

   mittlere Schochenalpe (m) 

    

   

 

 

 

    

     
 

 

 

17,8 

1170 

1114 

1578 

Tourencharakter  Tour begangen 2009 

 

sehr weite Wandertour   Einkehr/Übernachtung Roßgumpenalpe/nein 

vor der Steinscharte steil ansteigend    Cafe-Uta/nein  

reizvolle, ruhige Gegend      

wildreiches Gebiet 

rung folgend, ist in 30 Minuten der kleine, fast ausgetrocknete Schochenalpsee (1955 m) ersichtlich, auf 

einer kleinen Hochebene gelegen. Mit ein wenig Glück können hier Murmeltiere gesichtet werden. Nach der 

Hochebene geht der Pfad in einen Steig über, der sich rechts hoch schlängelt. Mit zunehmender Höhe 

nimmt auch die Gesteinsformation zu. Nach sehr anstrengenden 70 Minuten ist eine Höhe von 2300 m 

unterhalb eines Geröllfeldes erreicht. Für Geübte ist es möglich, in einer halben Stunde die Steinscharte 

(2540 m) zu erreichen und weiter zur Rappenseehütte zu gehen. Das Schochenalptal ist ruhig gelegen und 

daher auch wildreich. Außer Murmeltieren können auch Gemsen und sogar Hirsche beobachtet werden. 

Der Rückweg erfolgt wie der Anstieg. Da auch für den Rückweg 3,5 Stunden benötigt werden, ist für diese 

Tour eine sorgfältige Planung nötig. Die Gesamtzeit beträgt immerhin 8 Stunden. Wer die Ruhe sucht, findet 

sie im Schochenalptal, da es nur von wenigen Wanderern begangen wird. 

Von Holzgau-Ortsmitte beginnt die sehr lange Wander-

tour. Es ist ratsam, dafür genügend Wasser mit zu 

nehmen. Von der Brücke in Holzgau (1114 m), vorbei 

am Simms-Wasserfall und der Jausenstation „Cafe- 

Uta“ (1240 m), ist in 70 Minuten die Roßgumpenalpe 

(1340 m) erreicht. Es ist ein schöner Wanderweg, bis 

auf eine kleine Steigung am Wasserfall. Bei der Roß-

gumpenalpe geht der Fahrweg in einen steinigen Wirt-

schaftsweg über, der in das Schochenalptal führt. 

Immer dem Hinweisschild zur Rappenseehütte folgen. 

An der „Mittleren Schochenalpe“ (1578 m) in 50 Minu-

ten angelangt, endet dieser Wirtschaftsweg. An der 

Alm ist wiederum ein Schild Richtung Rappenseehütte 

ersichtlich. Ein Pfad führt links weiter zur „Hinteren 

Schochenalpe“ (1831 m). Diese ist in weiteren 50 Mi-

nuten erreicht. Die Alm ist verfallen. Weiter der Markie- 

Schochenalptal (2300 m), 8 Stunden Gehzeit 
Schwierigkeitsgrad: mittel - schwer 

Holzgau – Roßgumpenalpe – Schochenalpsee – zurück 
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Tourenbeschreibung 



             1:00   2:00        3:00         4:00         5:00        6:00  7:00         8:00        9:00 

                    Gehzeit - Stunden 

 

   

2800 

2700 

2600 

2500 

2400 

2300 

2200 

2100 

2000 

1900 

1800 

1700 

1600 

1500 

1400 

1300 

1200 

1100 

 1000 

 

  

     35        35           50              50           30              70                   55        15      40           40         35       25    Gehzeit - Minuten 

Höhenmeter 

۞ 

Roßgumpen- 
alpe 

unterhalb der 
Steinscharte 

 Holzgau                                                                                                    Holzgau-Brücke 

„Cafe- 
Uta“ 

„Cafe-Uta“ 

Roßgumpenalpe 

Mittlere Schochenalpe 

Hintere Schochenalpe        Hintere Schochenalpe 

≈ ≈ Schochenalpsee                   Schochenalpsee 

Mittlere Schochenalpe 

Höhenprofil 

ZEICHENERKLÄRUNG 

 

                  Wanderweg                      Stationen             Aussicht 

                  Wanderpfad                      Gefahrenstelle             Hütte/Alm bewirtschaftet 
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