
Ruwer-Hochwald-Schleife 

 
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer 

 

Bewertung von 1-100 Punkten: 68 

Länge (km): 12,4 

Gehzeit (Std): 3,0 

Höhenmeter (Hm):  332 

 

Bundesland: Rheinland Pfalz 

Landkreis: Trier-Saarburg 

Verbandsgemeinde: Saarburg-Kell  

 

 
Startpunkt: SG Hochwald Sportplatz von Hentern 

Traumschleifen 

Saar-Hunsrück 

S H 

Tourenverlauf: Sportplatz – Ortsrand Hentern – Ruwersteg – Heckelbusch-Felsen – 

 Ruwer-Hochwald-Radweg – Sportplatz 

 

Sehenswertes: Gipfelkopf mit Aussicht – Feldkapelle – Ruwer – Felsenlandschaft 

 

Beschreibung der Tour: 

 
Zwischen Baldringen und Hentern liegt der Sportplatz der SG Hochwald von wo aus auch die 
Tour beginnt. Nachdem wir den Gipfelkopf erreicht haben, werden wir mit einer Aussicht 
über den Schwarzwälder Hochwald und den Hunsrück belohnt. Eine Hinweistafel gibt uns 
Auskunft über die vor uns ersichtlichen Erhebungen. Etwas weiter wandernd passieren wir 
die an der K 47 liegende Feldkapelle an der Gleichwiese.  Am Ortsrand von Hentern stoßen 
wir dann auf einen Rastplatz mit Blick über den Ort hinweg. Nachdem das erste Mal die 
Ruwer überquert wurde, gelangen wir in ein Waldgebiet mit imposanten Felsformationen, die 
bis zum höchsten Punkt der Tour, dem Heckelbusch-Felsen, für Abwechslung sorgen. Wir ge-
nießen nun den unbeschwerlichen Abstieg in das Ruwertal. Der Wanderweg verläuft nun ein 
Stück parallel zum Ruwer-Hochwald-Radweg. Kurz vor der K 44 wird ein zweites Mal die 
Ruwer überquert. Wir wandern jetzt leicht bergan in Richtung Baldringen und erreichen in 
Kürze über einen sanften Wiesenweg den Sportplatz. 

Empfehlung für Einkehr/Übernachtung: 

 

Gasthof Alter Markt 

Merziger Sraße 6, 66679 Losheim am See 

Tel. 06872 9017100 

https://alter-markt-losheim.de Stand: 06.10.2026 
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Kartenausschnitt: OpenTopoMap 

Gehzeiten einzelner Weg-Abschnitte: 
 

Sportplatz – Hentern 0:50 Std 

Hentern – Heckelbusch-Felsen 1:00 Std 

Heckelbusch-Felsen – Sportplatz 1:10 Std 
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Rastplatz am Heckelbusch-Felsen 

Wegverlauf in Bildform: Sportplatz – Heckelbusch-Felsen  

Gipfelkopf Feldkapelle in der Gleichwiese 

Ruwersteg 

am Marjeter-Felsen 

Rastplatz am Ortsrand von Hentern 



Ruwerüberquerung vor der K 44 

Wegverlauf in Bildform: Heckelbusch-Felsen – Sportplatz  

Weg zum Sportplatz zurück 

Abzweig an einer Schutzhütte bergab Richtung Ruwer-Hochwald-Radweg 

Blick nach Baldringen (links) und nach Hentern (rechts) 


